Bien que merveilleuse et riche en emo s
la periode lice a la naissance d'un enfant
g¢nere des bouleversements importants
et souvent sous-estimes dans la vie des parents
et dans la vie de couple.

Comment je me sens en tant que nouveau parent ?
Et sije n'y arrive pas ? Comment préserver notre couple 7
Nous sommes heureux mais...
Je me sens depasse(e) et jai besoin de soutien.

Venez ¢changer, trouver du soutien, discuter
avec d'autres parents lors de la Pause parents du

Jeudi 17 avril de 20h a 22h
dans les locaux d'AEJ

Sur

Larrivee d'Un enfant ;-
bouleversement, Comment je fais ?

Venez prendre un temps pour vous
autour de tisanes locales et d'échanges bienveillants.

Renseignements et contact : Amélie CERCEAU
AEJ - 06 69 /7 33 23 - association@aej-Ccrossey.fr




